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30. Oktober 2004
14:00 bis 22:00

31. Oktober 2004
9.00 bis 18.00

Kantonsschule
Wetzikon

sponsored by
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Wege zur KZO Turnhalle 
 
SBB / Zu Fuss: Vom Hauptbahnhof aus überquert man die Rapperswilerstrasse. Via 

Pestalozzistrasse und Kantonsschulstrasse erreicht man das Schulgelände 
in wenigen Gehminuten. 

 
 
Auto: Unabhängig davon, aus welcher Richtung man kommt, empfiehlt es sich, 

via die mit P bezeichneten Parkplätze zu benutzen, welche am Samstag 
gebührenpflichtig sind. 

 
 
 
 
 

1. Turnhallen
1
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Liebe Badminton-Freunde 
 
 

Zu unserem diesjährigen Züri-Oberland Turnier der C/D 
Spielerinnen und Spieler heissen wir Euch im Namen des 
Badmintonclubs Grüningen herzlich willkommen. 
 
Der Spielplan ist im Heft beigelegt, so das alle selbst nachschauen 
können wann Ihr erstes Spiel stattfindet. Wir hoffen, Euch mit 
einer tadellosen Organisation ein tolles Turnier anbieten zu 
können. 
 
Wir wünschen viel Freude und viel Erfolg am 30./31. Okt. 2004 in 
den Hallen der Kanti Wetzikon 
 
Bis bald 

 
BC Grüningen 

Kurt Aschwanden 
 



26. Züri-Oberland Turnier 2004 
 Badminton Swiss Series member 

 

AUSSCHREIBUNG 
 
ORGANISATOR: BC Grüningen. 
 

TURNIERLEITER: Kurt Aschwanden, Kreuzackerstrasse 7, 8645 Jona 
Tel: 055 210 46 79, E-mail: kurt.aschwanden@bluewin.ch. 

 

AUSTRAGUNGSORT: Hallen der Kantonsschule Zürcher Oberland, Kantonsschulstrasse, 8620 Wetzikon. 
 

DATUM UND ZEIT: Samstag, 30. Oktober 2004, 14:00 - ca. 22:00 Uhr. 
Sonntag, 31. Oktober 2004, 09:00 - ca. 18:00 Uhr. 

 

KLASSIERUNG: Gültig als Ranglistenturnier für C und D. 
 

SPIELBERECHTIGT: Alle lizenzierten SpielerInnen mit einer ‚swiss badminton’ Lizenz für die Saison 2004/05. 
Es wird eine Lizenzkontrolle durchgeführt. 

 

DISZIPLINEN/KAT.: Dameneinzel, Herreneinzel: C, D. (Samstag und Sonntag) 
Damendoppel, Herrendoppel: C, D. (nur Samstag) 
Mixeddoppel: C, D. (mind. 1 Runde am Samstag) 
Gemäss Reglement ‚swiss badminton’ sind gemischtklassierte Paarungen möglich. 
Am ZO Turnier werden folgende Disziplinen durchgeführt: 
Dameneinzel, Herreneinzel, Doppel und Mixed. 
 

TURNIERMODUS: Je nach Teilnehmerzahl mit Gruppenspielen und anschliessendem K.O.-System. 
 

SHUTTLES: Unser Sponsor YONEX stellt offizielle Shuttles für alle Spiele der Kategorien C und D zur 
Verfügung. 

 

MELDEGEBÜHREN: Jede Disziplin Fr. 16.- (pro Person). 
 

ANMELDUNG: Clubweise mit beiliegendem Formular an: 
BC Grüningen c/o. Kurt Aschwanden, Kreuzackerstr. 7, 8645 Jona, 
oder online auf www.bssonline.ch. 
Anmeldung nur gültig bei gleichzeitiger Einzahlung der Turniergebühren auf das PC-Konto 
80-18578-0. Zu Gunsten 1442371 Badmintonclub Grüningen, 8627 Grüningen 

 

MELDESCHLUSS: Freitag, 24. September 2004 (Poststempel bzw. Registrierungsdatum). 
 

AUSLOSUNG: Freitag, 1. Oktober 2004, 19:00 Uhr, bei Kurt Aschwanden, Kreuzackerstr. 7, 
8645 Jona. 

 

REFEREE: Wird noch vom ‚swiss badminton’ bestimmt. 
 

SCHIEDSRICHTER: Es wird ohne Schiedsrichter gespielt. 
 

KLEIDUNG: Es gelten die Werbe- und Bekleidungsreglemente des ‚swiss badminton’. 
 

PROGRAMM: Das Programmheft mit Zeit- und Spielplänen wird rechtzeitig zugestellt und sie 
erscheinen gleichzeitig auf www.bssonline.ch. 

 

PREISE: Unser Turnier ist bekannt für seine grosszügigen Preise; auch dieses Jahr erwarten euch 
wiederum sehr schöne Naturalpreise! 

 

VERSICHERUNG: Die Versicherung ist Sache jedes einzelnen Teilnehmers. Der Veranstalter lehnt jede 
Haftung ab. 

 

VERPFLEGUNG: Wie jedes Jahr bieten wir ein reichhaltiges Buffet an. 





 30./31. Oktober 2004 _________ www.bssonline.ch________________________________  

Zeitplan 

Zeitplan: Samstag, 30.10.2004 14:00

14:00 : 300 - 307,  800 - 806
14:35 : 308 - 312,  807 - 816
15:10 : 313 - 324,  817 - 819
15:45 : 820 - 834
16:20 : 325 - 336,  835 - 837
16:55 : 838 - 852
17:30 : 337,  400 - 408,  853 - 857
18:05 : 409 - 410,  858 - 859,  900 - 910
18:40 : 338 - 339,  411 - 421,  911 - 912
19:15 : 340 - 341,  422 - 425,  913 - 921
19:50 : 342 - 343,  426 - 432,  922 - 927
20:25 : 344 - 346,  433 - 435,  928 - 936
21:00 : 347 - 353,  436 - 438,  937 - 938

Zeitplan: Sonntag, 31.10.2004 09:00

09:00 : 200 - 209,  700 - 702
09:35 : 1 - 7,  703 - 708,  860 - 861
10:10 : 8,  100 - 108,  500 - 504
10:45 : 600 - 614
11:20 : 210 - 219,  348,  351,  615,  709 - 710
11:55 : 9 - 14,  711 - 717,  862 - 863
12:30 : 15 - 24,  109 - 113
13:05 : 114 - 117,  616 - 626
13:40 : 220 - 228,  627 - 631,  731
14:15 : 118 - 121,  229,  718 - 726,  732
14:50 : 122 - 126,  632 - 641
15:25 : 25,  127,  505 - 509,  642 - 649
16:00 : 230 - 231,  346,  349,  353,  510 - 515,  650 - 652,  727
16:35 : 26 - 27,  232 - 233,  352,  516,  653,  728 - 729,  733
17:10 : 128 - 130,  350,  654,  864 - 866
17:50 : 28,  234,  354,  517,  655,  730
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badminton swiss open 2005 
 
Die badminton swiss open haben die angestammte Woche wieder: Die 15. Auflage des 
zweitbedeutendsten Badmintonanlasses in Europa findet vom 15. – 20. März 2005 statt. 
Weiter Bestand hat die Zusammenarbeit mit den All England Championships, was auch für 
die kommende Austragung Teilnahme-Felder der Extraklasse garantiert, werden die Top-
Cracks aus Asien sich doch die Gelegenheit nicht nehmen lassen, an diesen renommierten 
Turnieren ihre Aufwartung zu machen. 
 
Alle Olympia-Sieger von Athen waren bei den badminton swiss open (bso) 2004 mit dabei 
– ob sich auch wieder alle für die 2005-Ausgabe melden werden, wird sich bis Mitte 
Februar 2005 weisen. Für die bso gilt schon wieder ein neuer Fokus: Die 
Weltmeisterschaften in Anaheim werden anstehen. Wer in den USA eine Setzposition 
haben möchte, muss genügend Turniere spielen und dabei die grossen nicht auslassen. 
Was sich für die bso bestimmt positiv auswirken wird. 
 
Interessant aus der helvetischen Perspektive ist das Abschneiden von Jeannine Cicognini, 
welche in Dänemark dem Traum von Olympia 2008 fröhnt und nur zu gerne ihre grossen 
Fortschritte vor heimischem Publikum demonstrieren möchte.  
 
Ein spektakuläres Angebot findet sich auch dieses Jahr wieder im Übernachtungsbereich: 
Das Hotel Ramada im Messeturm wird grossartige Blicke auf Basel zulassen. Die 
Hotelangebote sind auf der Homepage der bso – www.swissopen.com - einzusehen. Die 
Nachfrage nach Zimmern ist im Verlauf der letztjährigen bso-Woche angestiegen, 
nachdem offensichtlich wurde, wie qualitativ hochstehend das Angebot war. So dürfte für 
die kommende Ausgabe der bso gelten: Je früher gebucht wird, desto besser! 
 
Auf der Homepage finden sich viele interessante Rubriken zu den bso. Klickt euch ein und 
abonniert den Newsletter, damit ihr die aktuellen Angebote und interessante News 
regelmässig übers Netz erhaltet.  
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Sportmassagen 
 

Noch nicht richtig in Schwung? 
Keine Lust auf heftigen Muskelkater? 

Oder einfach weil du es dir wert bist... 
 

Massage bei Annette 
Dipl. Fitnesstrainerin  SAFS 

Dipl. Masseurin  Klassische- und Sport-Massage 
Therapien nach Dorn 

energetische Massage nach Breuss 
 

massgeschneidert auf deine Bedürfnisse 
 

vor dem Spiel: 
lockern - aufwärmen 

 
optimale Wirkung 

1 Stunde vor dem Spiel 
30 Minuten Sportmassage 

 
Beine - Po - Rücken - Arme = 20.- 

 
danach leichtes Aufwärmen 

und schlussendlich 
die erfolgreichen Spiele! 

 
nach dem Spiel: 

beruhigen - entspannen 
 

15 - 30 Minuten nach dem Spiel 
cooldown einleiten  /  Muskeltonus senken 

Abtransport von Milchsäure beschleunigen 
= 

weniger Muskelkater, kürzere Erholungsphase 
 

30 Minuten Beine - Rücken  =  20.- 
30 Minuten Rücken - Nacken  =  20.- 

20 Minuten Beine - Po  =  15.- 
15 Minuten nur Beine  =  10.- 

15 Minuten nur Rücken  =  10.- 
 

mitbringen:  Badetuch 
 

Bis bald am Züri-Oberland Turnier 
Annette 

 




